
 

 

DESTINATARIOS: TODAS LAS ENTIDADES FEDERADAS 
 
 
 

ASUNTO: CAMPEONATO CATALUÑA PROMOCIÓN DE POOMSAES INFANTIL y ADULTO 
 
 
 

FECHA: 21 de junio 2026 

 

LUGAR: Polideportivo de la MAR BELLA Avda. Litoral, 86-96 Rda. Litoral Salida Rbla. Prim o Poble Nou. 

 

HORARIO: A partir de las 8h. 

 

INSCRIPCIONES ON LINE: Último día de inscripción 14 de junio 

 

DERECHOS DE INSCRIPCIÓN COMPETIDORES: 10€ 
 
 
 

SORTEO: 

 

El sorteo se hará el segundo día una vez cerrada la inscripción en la sede de la FCT a las 10:30h. y se publicará 
en nuestra página web antes de la celebración del campeonato. 

 
DOCUMENTACIÓN EN PODER DEL CLUB: ORIGINALES de la licencia federativa del profesor, licencia federativa del/los 
participantes si esta caducada deberá renovarse una semana antes del Campeonato, de lo contrario, no será admitido 
el competidor/a, carnet de grados, fotocopia del DNI o Libro de Familia hoja del niño/a y la autorización paterna. 

 
 
 
 

CAMPEONATO INDIVIDUAL PROMOCIÓN INFANTIL DE POOMSAE 
 

➢   Método de Competición 

 
• Método de competición: todos los competidores harán 2 Rondas un poomsae en cada ronda, las dos rondas 

se harán consecutivas sin salirse de la pista, se realizará un Poomsae obligatorio en 1ª Ronda, y sin salir de la 
pista hará el poomsae de la segunda 2ª ronda, que será su nivel de cinturón el que marcará la dificultad 
del Poomsae a realizar. 

 
• NO Podrán participar en el promoción infantil o adulto, ningún medallista individual de los años: 

2023,2024,2025, 2026 de los siguientes campeonatos. 

• Campeonato de Cataluña: Oro, Plata 

• Campeonato de España por clubes: Oro, Plata. 

• Campeonato de España: Oro, Plata y Bronce 

• Campeonatos Opens de España: Oro, Plata. 

• Debe de haber, como mínimo, dos competidores inscritos en una misma categoría: de haber menos ésta 

NO se realizará. 

 
Nota: 

 
En el caso que algún competidor incumpla la norma, será motivo de descalificación del campeonato. 
 
 
 



 

 

 

 

 

Competición reconocida de poomsae: 

 

a)   Individual masculino.  

b)   Individual femenino. 

 
Sistema de competición: 2 rondas consecutivas. 

 
• Final 2ª ronda: El 1º, 2º, y los dos 3º puestos deben ser entre los competidores participantes que, sumando 

la puntuación de la 1ª y 2ª Ronda, tengan la mayor puntuación. 

 
• En la competición masculino y femenino, actuarán por separados, divididos en las categorías 

siguientes: 

 
• En la categoría cadete NO podrán competir ningún competidor/a con cinturón negro dan. 

 
• A partir de la categoría Junior en adelante NO podrán competir ningún competidor/a con cinturón 

Rojo/negro Pum. 

 

CATEGORÍAS INFANTILES: 

 

• Pre-Benjamín A. hasta el 2020, cinturón mínimo BLANCO/AMARILLO  

 
• Benjamín A. del 2019 al 2018, cinturón del BLANCO/AMARILLO al NARANJA 

• Benjamín B. del 2019 al 2018, cinturón mínimo NARANJA/VERDE 

 
• Alevín A. del 2017 al 2016, cinturón mínimo del AMARILLO al VERDE 

• Alevín B. del 2017 al 2016, cinturón mínimo VERDE/AZUL 

 
• Infantil A. del 2015 al 2014, cinturón mínimo del AMARILLO al VERDE 

• Infantil B. del 2015 al 2014, cinturón mínimo VERDE/AZUL 

 
• Cadete inf. A. del 2013 al 2012, cinturón mínimo del AMARILLO al VERDE 

• Cadete inf. B. del 2013 al 2012, cinturón mínimo VERDE/AZUL 

 

1ª RONDA, Poomsae OBLIGATORIO se podrá elegir entre: 

 

• Pre-Benjamín A: 1º o 2º 

 

• Benjamín A: 1º o 2º 

• Benjamín B: 1º o 2º 

• Alevín A: 1º o 2º 

• Alevín B: 2º o 3º 

 

• Infantil A: 1º o 2º 

• Infantil B: 3º o 4º 

• Cadete inf. A: 1º o 2º 

• Cadete inf. B: 4º o 5º 



 

 

 

 

NOTA: 

 

En 1ª y 2º Ronda los poomsae deberán ser diferentes, excepto en las categorías de PRE/BENJAMÍN y BENJAMÍN, que si 

podrá repetir el Poomsae de la 1ª Ronda en 2º Ronda. 

 

CATEGORÍA TRIO SINCRONIZADO INFANTIL  
 

➢   Método de Competición 

 
•    Debe de haber, como mínimo, dos Tríos inscritos en una misma categoría: de haber menos éstos 

NO podrán participar. 

 
• Método de competición: todos los Tríos harán 2 Rondas un poomsae en cada ronda, las dos rondas se 

harán consecutivas sin salirse de la pista, se realizará un Poomsae obligatorio en 1ª Ronda, y sin salir de la 
pista hará el poomsae de la segunda 2ª ronda, que será su nivel de cinturón el que marcará la dificultad 
del Poomsae a realizar. 

 

Competición reconocida de Poomsae 

 

a)   Trío sincronizado infantil masculino.  

b)   Trío sincronizado infantil femenino. 
 

➢   Sistema de competición: 2 rondas consecutivas. 

 
• Final 2ª ronda: El 1º, 2º, y los dos 3º puestos deben ser entre los Tríos participantes que, sumando 

la puntuación de la 1º y 2º Ronda, tengan la mayor puntuación. 

 

CATEGORÍAS TRIOS INFANTILES: 

 

• Trío Benjamín hasta 2018 Cinturón mínimo BLANCO/AMARILLO 

• Trío Alevín del 2017 al 2016 Cinturón mínimo AMARILLO/NARANJA 

• Trío Infantil del 2015 al 2014 Cinturón mínimo NARANJA/VERDE 

• Trio Cadete in. del 2013 al 2012 Cinturón mínimo VERDE/AZUL  

 

PRIMERA_RONDA, Poomsae OBLIGATORIO se podrá elegir entre: 

 

• Benjamín B: 1º o 2º • Infantil B: 3º o 4º 

• Alevín B: 2º o 3º • Cadete inf. B: 4º o 5º 

 

2ª RONDA FINAL, Se deberá tener en cuenta que para la final segunda ronda, se podrá escoger el 
Poomsae según el grado de cinturón: 

 

➢   Tabla de grado de cinturón para la 2º Ronda FINAL. 

 
• Cinturón BLANCO/AMARILLO: del 1º al 2º Poomsae. 
• Cinturón AMARILLO: del 1º al 4º Poomsae. 

• Cinturón NARANJA: del 1º al 5º Poomsae. 

• Cinturón VERDE: del 2º al 6º Poomsae. 

• Cinturón AZUL: del 3º al 7º Poomsae. 

• Cinturón ROJO: del 4º al 8º Poomsae. 

• 1º, 2º y 3º PUM: del 4º al Keumgang. 



 

 

 

NOTA: 

 

• En 1ª y 2º Ronda los poomsaes deberán ser diferentes, excepto en las categorías de: 
                 PRE/BENJAMÍN y BENJAMÍN, que SÍ podrán repetir el Poomsae de la 1ª Ronda en 2º Ronda. 

• Los medallistas individuales SÍ pueden participar en Trio sincronizado 

 

CAMPEONATO INDIVIDUAL PROMOCIÓN ADULTO DE POOMSAE 

 

Competición reconocida de Poomsae 

 

a)   Individual masculino.  

b)   Individual femenino. 

 
• Junior A. del 2009 al 2011, cinturón del AMARILLO al VERDE 

• Junior B. del 2009 al 2011, cinturón mínimo AZUL 

 
• Senior 1 A. del 1996 al 2008, cinturón del AMARILLO al AZUL 

• Senior 1 B. del 1996 al 2008, cinturón mínimo ROJO 

 
• Senior 2 A. del 1986 al 1995, Cinturón del AMARILLO al AZUL 

• Senior 2 B. del 1986 al 1995, cinturón mínimo ROJO 

 
• Master A1. del 1985 al 1976, cinturón del AMARILLO al AZUL 

• Master B1. del 1985 al 1976, cinturón mínimo ROJO 

 
• Master A2. del 1975 al 1966, cinturón del AMARILLO al AZUL 

• Master B2. del 1975 al 1966, cinturón mínimo ROJO 

 
• Master A3. hasta el 1965, cinturón del AMARILLO al AZUL 

• Master B3. hasta el 1965, cinturón mínimo ROJO 

 

1ª RONDA, Poomsae OBLIGATORIO se podrá elegir entre: 

 

• Junior A: 2º o 3º 

• Junior B: 4º o 5º 

    •   Senior 1 A: 2º o 3º 

    •   Senior 1 B: 4º o 5º 

   •   Senior 2 A: 2º o 3º 

   •   Senior 2 B: 4º o 5º 

• Master A1: 2º o 3º 

• Master B1: 5º o 6º 

• Master A2: 2º o 3º 

   •     Master B2: 5º o 6º 

• Master A3: 2º o 3º 

   •    Master B3: 5º o 6º 

 
2ª RONDA FINAL, Se deberá tener en cuenta que para la final segunda ronda, se podrá escoger el 
Poomsae según el grado de cinturón: 

 

➢   Tabla de grado para la FINAL 2º Ronda. 
 
• Cinturón AMARILLO: del 1º al 4º Poomsae. 

• Cinturón NARANJA: del 1º al 5º Poomsae. 

• Cinturón VERDE: del 2º al 6º Poomsae. 

• Cinturón AZUL: del 3º al 7º Poomsae. 

• Cinturón ROJO: del 4º al 8º Poomsae. 

• Cinturón negro: categoría Junior del 4º al Taebek. 

• Cinturón negro: categoría Sénior del 5º al ShipJin. 



 

 

• Cinturón negro: categoría Master del 6º al Chonkwon. 

NOTA: 

 

• En 1ª y 2º Ronda los poomsaes deberán ser diferentes. 

 

CAMPEONATO INDIVIDUAL INFANTIL ÉLITE DE POOMSAE  

 
• Método de competición: todos los competidores harán 2 Rondas un poomsae en cada ronda, las dos 

rondas se harán consecutivas sin salirse de la pista, se realizará un Poomsae obligatorio en 1ª Ronda, y sin 
salir de la pista hará el poomsae de la segunda 2ª ronda, que será su nivel de cinturón el que marcará 
la dificultad del Poomsae a realizar. 

 
 
 

NOTA:  

              Sólo podrán participar los medallistas de todas las categorías. 

 
• Debe de haber, como mínimo, dos competidores inscritos en una misma categoría: de haber menos 

no se realizará. 
 

a)   Individual masculino.  
b)   Individual femenino. 

 

CATEGORÍAS OFICIALES RECONOCIDAS: 

 

• Benjamín hasta el 2018, Cinturón mínimo AMARILLO 

• Alevín del 2017 al 2016, Cinturón mínimo NARANJA 

• Infantil del 2015 al 2014, Cinturón mínimo VERDE 

• Cadete del 2013 al 2012, Cinturón mínimo AZUL 

 

1ª RONDA, Poomsae OBLIGATORIO se podrá elegir entre: 

 

• Benjamín: 2º o 3º • Alevín: 3º o 4º 

• Infantil: 4º o 5º • Cadete inf.: 5º o 6º 

 
2ª RONDA FINAL, Se deberá tener en cuenta que para la final segunda ronda, se podrá escoger el 
Poomsae según el grado de cinturón: 

 

➢   Tabla de grado de cinturón para la FINAL 2º Ronda. 

 
• Cinturón AMARILLO: del 1º al 4º Poomsae. 

• Cinturón NARANJA: del 1º al 5º Poomsae. 

• Cinturón VERDE: del 2º al 6º Poomsae. 

• Cinturón AZUL: del 3º al 7º Poomsae 

• Cinturón ROJO: del 4º al 8 Poomsae. 

• 1º, 2º y 3º PUM: del 4º al Keumgang. 
 

 
 

 
NOTA:  
             En 1ª y 2º Ronda los poomsaes deberán ser diferentes, excepto en las categorías de: 
              BENJAMÍN, que SÍ podrán repetir el Poomsae de la 1ª Ronda en 2º Ronda. 

 
 



Las puntuaciones se regirán por el reglamento infantil y adulto de Poomsae que podrán consultar a través de la Web 

de la RFET 

TROFEOS: Copa y medalla para el primer clasificado, medalla para el segundo, medalla para los dos terceros y 
medalla de participación sólo para las categorías de Pre-Benjamín, Benjamín, Alevín, infantil y Cadete inf. 

NOTAS: 

▪ No se aceptará la inscripción de ningún club que no haya abonado la cuota de club y colegiatura de profesor
del año 2026.

➢   Los medios cinturones tomarán como referencia los POOMSAE del nivel inferior, por ejemplo:

• Naranja/verde tomarán los de naranja.

• Azul/rojo tomarán los de azul.

EL PRESIDENTE 

NOTA IMPORTANTE 
El Comité Ejecutivo de la W.T.F. y la Asamblea General de la F.E.T. acordaron que en los campeonatos se sancionará 

de acuerdo con el Reglamento internacional de Arbitraje las gesticulaciones, aplausos y gestos ostensibles de los 

coachs durante el combate, recordando que las sanciones previstas pueden llegar a la descalificación del competidor y 

el coach. 

Los actos anteriormente citados incitan a la violencia y a los desórdenes tanto del público como de los participantes 

lo que va contra el real Decreto sobre violencia en el deporte y el Reglamento de Disciplina Deportiva, además del 

espectáculo deplorable y tan perjudicial para el Taekwondo que dan los infractores de estas reglas. 

P.O.
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